
En polvo — 1 kg: 5 g por porción (1 scoop). 

Permite ajustar la dosificación según necesi-
dad. Para su consumo, mezclar en agua u 
otro líquido.

En 60 gomitas: 5 g por porción (2 gomitas). 

Formato práctico, sin preparación, fácil de in-
corporar a la rutina diaria.

creatina
monohidratada

Suplemento alimenticio de creatina monohidratada, 

la molécula más estudiada en suplementación nutri-

cional. Involucrada en la producción de energía ce-

lular en tejidos de alta demanda como el músculo 

esquelético y el sistema nervioso.

Disponible en dos formatos para adaptarse a cual-

quier rutina: polvo para quien prefiere dosificar con 

precisión, y gomitas para quien busca practicidad 

sin preparación.

Formatos disponibles
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